
2026. március 15. Budai védvonal a multi rejtett pontos, ezért a teljesen pontos útvonalat nem 

tudtam meghatározni. 

Útvonal: Hűvösvölgy – Nyéki hegy – Katona sírja – Határ nyereg - Újlaki hegy – Hármashatárhegy – 

Virágos nyereg – Kötők padja – Szarvas hegy – Pesthidegkút kálvária – Alsó Jegenye völgy – 

Pesthidegkút Kökörcsin utcai buszmegálló 

Táv: 13 km  20 pont; szint: 500 m  10 pont; MTSZ pont: 30 

 

 

 

 



Ilka reggel nem érezte jól magát, nem tudta vállalni a mai túrát. Egyedül indultam el a Budai védvonal 

multinak, megtoldva még egy kis Budai hegységi túrával. 

Egész jól sikerült kijutnom Hűvösvölgybe. Onnan elindultam a Nyéki hegy csúcsa irányába. 

Szuszogtatós terepen jutottam fel a multi első pontjához. A rejtés már messziről adta magát. 

Következett a Határ nyereg. Az ottani rejtést is könnyen megtaláltam.  

Ezután nehéz meredek emelkedő után jutottam fel az Újlaki hegy lábához. A csúcsponthoz már nem 

volt ennyire nehéz a feljutás. Az ismert kilátó helyről páratlanul szép kilátásban gyönyörködtem. A 

csúcstól nem messze volt a következő rejtés. Ezt is könnyen megtaláltam. 

A harmadik ponttól pár száz méterre volt a negyedik rejtés. Ez a koordináta adta meg a záróláda 

helyét. Egy idős túrázócsapattal találkoztam, akik jól kikérdeztek, hogy merre járok és mit keresgélek. 

Elmagyaráztam nekik a geocaching lényegét. Sok sikert kívántak nekem. 

Nem is gondoltam volna, hogy a Hármahatárhegy már nincs is messze. Egész könnyű emelkedővel 

jutottam fel a csúcsra. Itt volt elrejtve a záróláda. Elég sokáig keresgéltem mire megtaláltam. Csak 

reménykedni tudtam benne, hogy mindent jól jegyzeteltem és be tudom jelenteni a ládát. A kilátó 

közelében ismét találkoztam az idős társasággal, akik már ismerősként üdvözöltek.  

Ezután a kilátóba mentem fel. A kilátó tetejéről pont nem lehetett látni a Margit híd környékét, ezért 

nem láthattam azt sem, hogy békemenet mekkora volt.  

Kis pihenő után elindultam a Virágos nyereg irányába. Nehéz lejtők és emelkedők után el is értem a 

rétre. Egész majálisi hangulat volt. Sokan napozgattak, és ették a kosarukból az ebédüket. 

Gyorsan tovább mentem. A Tök hegy csúcsa közelében gyalogoltam. A Kötők padján pihentem egy 

kicsit. Innen nagyon szép volt a kilátás. Jól esett a pihenés meg egy kis ásványvíz. 

 Rövid séta után a Szarvas hegyhez értem, amely tetején egy nagy szikla van. A túratervemben a 

csúcs benne volt. Gondolkodtam rajta, hogy felmenjek, ne menjek? Felmentem. Hülye vagyok? Már 

csapágyasra jártam magamat és még bevállalok egy nehéz, meredek emelkedőt? Megérte, mert a 

kilátás páratlanul szép volt. 

A Szarvas hegytől már nem túl messze volt a Pesthidegkúti kálvária egyik stációja. Innen nagyon 

meredek úton jutottam fel a kálvária végéhez a keresztekhez. A kilátás innen is gyönyörű volt. Sokan 

mentek ide is. 

Rendkívül nehéz lejtőn kellett lemennem a Kálvária tetőtől, egészen az Alsó Jegenye völgyig. A völgy 

vége környékén nagyon sokan voltak. Sok gyerek ugrándozott, játszott. 

Az Alsó Jegenye völgy nagyon népszerű kiránduló hely, mert rengeteg kiránduló sétálgatott a szép 

völgyben, élvezték a völgyben csörgedező patak látványát és csobogását. 

Egy nagyon szép vízeséshez értem, amit kicsit nehéz volt megközelíteni, még nehezebb volt a 

ragyogó napsütésben elfogadható fényképet készíteni. 



Kiértem a Pesthidegkúti buszmegállóba. Nemrég ment el az előző busz, ezért viszonylag sokat kellett 

várakoznom a következő buszra. Végre megérkeztem Hűvösvölgyre, majd a Széll Kálmán (Moszkva) 

térre. 

KFC-ben akartam ebédelni. Benyitottam a KFC-be. Hatalmas tömeg volt, ezért elment a kedvem a KFC 

menütől. Jó lesz akkor a Meki is, bár arról a múltkori, gyerekekkel való kirándulás során nem voltak 

túl jó tapasztalataim. Itt is hatalmas tömeg volt. 

Jó, akkor próbáljuk meg akkor a Bamba Marha Burgert. Lehet, hogy egy kicsit drágább, mint a másik 

két hely, ezért kevesebben voltak. Jó, akkor itt ebédelek, már majd kiesett a szemem az éhségtől. 

Nem bántam meg. Ez a hely minőségi kaját, és korlátlan üdítőfogyasztást biztosított. Nagyon 

szimpatikus volt az is, hogy nem egy nyomkodós automatánál kellett a menüt kiválasztani, hanem 

egy fiatalember vette fel a rendelést, akitől lehetett kérdezni a választékról. 

Nagyon jóllaktam, és teleittam magam üdítővel. Alig tudtam elindulni. 

Metróra szálltam. Kicsit tartottam attól, hogy nehezen fogom tudni megközelíteni a Deák Ferenc 

teret. Csodák-csodájára megállt a Metró a téren. A menet délután kettőkor indult. Én fél négykor 

értem és még mindig jöttek az emberek. A Deák Ferenc tér még mindig tele volt, pedig már a Hősök 

tere tele volt. Felmentem a Metróból és már menetben is voltam. Felemelő érzés volt az a hatalmas 

tömeg, akiknek elege van a mostani világból.   

A Deák Ferenc térről kb. egy óra alatt jutottunk el az Oktogonig, ahol beállt a tömeg, már nem 

lehetett tovább menni a Hősök tere felé. 

Elképesztő nagy élmény volt a sok boldog, békés, reménykedő ember között sétálni.  

Már nagyon fáradt voltam, ezért úgy döntöttem, hogy befejezem a sétát. Kicsit nehezen tudtam 

kijutni a tömegből a Körútra. Elég sokan léptek ki itt a menetből. Különösen az idősök és a 

kisgyerekkel érkezők.  

Meglepődve láttam, hogy még mindig jelentős tömeg érkezett a helyszínre, gondolom, hogy ők 

legfőképp az ünnepi beszédre voltak kíváncsiak. 

Megérkeztem a Nyugatiba. A vonaton nagyon sokan voltak. Mindenki a mai nap eseményéről 

beszélt. 

Rendkívül fáradtan érkeztem haza.   


