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Mai napon az eltervezett haz koriili munkdimmal végeztem. Ugy gondoltam, egy kicsit ki kellene
ebbdl a hajtdsbdl [épni és ki kellene egy kicsit mozdulni otthonrdl. Megkérdeztem llkat, hogy nem
haragszil-e meg, ha elmegyek egy kicsit bringazni. Mar nagyon hidnyzik egy kis tekerés. Féltem is téle,
mert a térdeim nem az igazikak az elmult idészakban, csip6m sem az igazi. Két éve nem bringaztam.
Megprébalom, legfeljebb hazajévok.

Tav: 35 km, ebbdl 5 km terep = 20 pont; szint: 100 m = 1 pont; MTSZ pont: 21
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Elindultam G&d irdnyéba, a Sport terasznal fujtam levegét a kerekeimbe. ErezhetSen jobban gurult a
bringa.

Ereztem, hogy nagyon gyenge fizikai allapotban vagyok. Minden kis emelkedénél alig tudtam
feltekerni, meg hat a térdeimet is féltettem.

Eljutottam G6don a Dunaparti csdnakhazhoz. Mint mindig, nagy volt az élet.
Gondoltam tovdbb megyek, majd meglatjuk hogy birom.
Megérkeztem Dunakeszin a Horanyi révhez.

Kicsit a révt6l csodas parka, csodas liget, rengeteg ember h(isolt pokrécokon a fak arnyékaban. A
vizpart tele étkezési, italozasi lehet&ségekkel. Ezt még egy kicsit jobban meg kell majd visszafelé
néznem.

Kivantam a teljesitményt. Eltekertem Székesd(il6ig, amihez mar nagyon kozel van a Megyeri-hid.

Itt van egy biifé, meg egy nagyon szép disznovény arulda. Itt megittam nagyon kellemesen hideg
Dréher 24-es mentes sort. Pihenés kozben egy nagyon kedves bringdzds hazasparral beszélgettem.
sok-sok értékes informdciot adtunk at egymdsnak. A hazaspar nagyon puccos e.bike-val volt, én meg
sem mertem mutatni az én harminc éves Tescos bringamat. Alig vartam, hogy tovabb induljanak.

Ekkor fordultam én is vissza.

Természetesen szembeszél fujt visszafelé. Megérkeztem a Katona-dombhoz. Koriilnéztem, talan az
unokaknak is jé lehetne ez a hely. Hat igen. a Katona-dombon jatszotér van. Egész jonak tlinik. Egy
vetitévaszon volt fellallitva. Rengeteg ember, kisgyermek fekidt a féldon pokrdcokon, voltak akik
nyugdagyat vittek ki maguknak. Pont akkor kezd6détt egy animacids film vetitése. Allitélag este
valamilyen koncert is lesz. Lementem a szabadstrand teriletére. Jatszoterek, tandsvény, kajaldak,
cukrdszdas, fagyizok. Volt ott minden. De a legfontosabb, hogy egy hatalmas arnyékos, fakkal telei
teriilet van, ahol kényelmesen elférnek az emberek, nem aszalédnak a napon. A vizpart hosszan, szép
tiszta, homokos. Elég sokan prébalkoztak a flrdéssel. A kilatas is elég szép.

Tovabb tekertem Godig a Dunaparti csdnakhdzig. Pont akkor indult egy esti kajaktura. A résztvevék
biztosan nagyon jél érezték magukat. Bar mar a szunyogok kezdtek mozgolddni.

Rendkivil elfaradtam. Hidba két év kihagyas nagyon sok, nem volt meg a szlikséges erénlétem.

Nagyon faradtan érkeztem haza. Lehet, hogy s(ir(ibben kellene bringdznom.



