2026. augusztus 08.

Par fokkal enyhiilt a rettenetes, elviselhetetlen héség. Ugy gondoltam, hogy ki kell haszndlni ezt az
enyhilést. Bringdzom egyet, kell az edzés, mert nagyon legyengiltem. Hova, merre menjek?
SzGdligetrdl igazdbol két irdanyba lehet tekerni a kerékparuton. Vagy Dunakeszi irdnyaba, vagy a
Dunakanyar irdanyaba. Prébaljuk csak meg egy kicsit a szintesebb turat, letérve a kerékparutrol.
Lassuk, hogy milyen erénlétben vagyok. Ha komolyan gondolom a Horizont turdkat, akkor birnom kell
a tavot, birnom kell a szintet. Mar régen jartam Sejce felé, ezért Ggy gondoltam, hogy erre megyek.
Eléggé szintes, a tav se nagyon rovid. Gyonyord kilatasok is vannak.

Tav: 44 km > 22 pont; szint: 400 m = 4 pont; MTSZ pont: 26
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Nagyon kellemes id6ben indultam Uutnak. Szembeszél fijt, ami nagyon erésen nehezitette
haladdsomat. Rengetegen tekertek a kerékpardton. Az emberek oOrlltek, hogy egy Kkicsit
kiszabadultak a trépusi h6séghdl és normilis, élheté hémérséklet van.

Mire Vacra értem, mar faradtnak éreztem az izmaimat, pedig ez még csak az ut kezdetén volt.
Mondom mi lesz a tovabbiakban, ha mar most faradt voltam. Ugy éreztem, hogy nem vagyok
megfelel6 erénlétben.

Ver6ce nagyon tavolinak tlnt, de lassan kozeledett. Elhaladtam a lépcs6 nélkili kilatd mellett. Ez a
kilato arrdl hires, hogy megépitettek egy kilatét, valami rdmai rom mellé. Ablakok azok vannak, innen
egész szép kilatas nyilhatna a Dunakanyarra, a videgradi varra. Ajtaja is van a kilaténak. Kizarélag csak
a lényeg, a kilatd belsejében a kilatdpontokhoz vald feljutdst biztositd lépcsdk hidnyoznak. Erre mar
nem jutott pénz. Egészen elképeszt6 pazarlds. Felépitenek egy kilatot, gondolom egy csomod pénzbdl,
és a kilato teljesen haszndlhatatlan, mert nem lett befejezve, a |épcsGkre mar nem jutott pénz.

Begurultam VerGcére. VerGce f6terérSl lesétdltam a Duna partjara. Itt is elszornyllkodtem a
rettenetesen alacsony vizalldson. Lefényképeztem Ybl Miklds szobrat. Ybl Miklds tervezte VerGce
Dunapartjan az arvizvédelmi rendszert képezd hazakat.

Pihenés utan elindultam Magyarkut irdnydba. Egész nehéz emelkedét kellett lekiizdenem, mire a
VerGce-Magyarkut vasutdllomashoz érkzetem.

A vasutdllomdsnal letértem a Katalinpuszta felé tarté dtra. Nem voltam tul boldog, hogy az ut szinte
egész végig emelkedGs volt. Nem nagyon, csak olyan kellemetlendl. Az Gt nagyon rossz minGségd
volt, nand hogy mindig akkor jottek autok, amikor a legrosszabb volt az ut széle. Nekem meg
olyankor ki kellett mennem az Ut szélére. Jobb volt azért az Ut kozepén menni, mert ott azért nem
volt annyira rossz az it minésége. Zétyogtem is rendesen, mert azért jottek az autdk rendesen.

Végre letérhettem a kozutrdl a kerékparutra. Szép erdds részen, elég rossz minGség(i Uton tekertem.
Megérkeztem Katalinpusztara, ahol a boltban vettem egy szendvicset és egy igen kellemesen hiivos
citromos nullas sort.

Kellett is mar egy kis pihenés és energia utdnpoétlas, mert most jott az Ut nehezebb része.

Elindultam a Sejcei eldgazas irdnyaba. Nehéz, meredek folduton haladtam. Toltam rendesen a
bringat.

Korabbi emlékeim nem éreztették ilyen hosszinak és meredeknek az emelkedét. Lihegtem is
rendesen, mire felértem a domb tetejére. Alig vartam mar, hogy kiérjek a Sejcei utra.

Kellemes, kissé emelkedds, erd6ben vezet az Gt. Nem emlékeztem arra, hogy ilyen hosszu, erdGs rész
vezet be Sejce telepiilésre. Sejce Vac egyik kiilvarosi része, kozel a mészkGbanyahoz. Elég magasan
van és az Ut is elég meredekké valt.

Toltam is a bringat. Helyi lakosok megjegyezték, hogy bringaval elég nehéz a terep errefelé.



Végre feljutottam a vizvalasztéhoz. A kilatasok elképesztGen szépek voltak. Lathattam a Naszaly
Kopasz-hegyet kozelrdl. 1dénként pedig az alattunk elterild tajban lehetett gyonyorkddni. Nagyon
szép volt a Dunara vald ralatas is.

Megkezd6dott a hegyrél vald lemenetel. Hosszan tartd szerpentines, idénként elég rossz minGségli
uton haladtam. A kilatds id6nként leny(igdz6 volt. Meg-megalltam elég s(rlin, mert annyira szép volt
a kilatas.

Leértem VAac Dedkvar részére. Itt Ujbdl kerékparatra értem. Az Ut nagyon rossz minéségli volt egy
részén, taldn jobban jarna a bringas, ha nem kellene lemennie ezen a rossz Uton szenvednie, mert a
gépjarm( forgalom eléggé mérsékelt ezen a részen és az Uttest min&sége sokkal jobb, mint a
kerékparuté. Azonban tabla tiltja az uttesten vald kerékparozast.

Megérkeztem a helyi Lidl-hez. Itt vasaroltam némi utanpdtlast.

Rovid tekerés utdn megérkeztem Vac buszpalyaudvarhoz. Igen kellemetlen volt, hogy a kerékparutat
a jarddra terelték. A Lidl-be tartd sok gyalogost kerilgetve, szinte |épésben haladtam. Hat nem jo,
amikor a kerékparutat a jarddara terelik.

VAac sétald utcajan toltam a bringdt. Nagy volt a gyalogos forgalom, meg jdl is esett egy kis séta.
A Vici székesegyhaznal tekertem le a kerékparutra.

Alig vartam mar, hogy haza érjek.

Eléggé faradtan megérkeztem.

Ugy gondolom, hogy a Horizont kerékparos ttvonal szakaszai a mai turandl sokkal nehezebbek, ezért
tovabbi edzésekre van szliikségem azok teljesitéséhez.

Mindent Osszevetve. Az Ut nagyon latvanyos, kdzepesen hosszu, de eléggé szintes. A mostani fizikai
allapotomhoz viszonyitva nem kénnyen teljesitettem. Csak reménykedni tudok benne, hogy tovabbi
edzésekkel kicsit konnyebben tudom teljesiteni a kovetkez6 turaimat.

Varom a kovetkez6 tekerést.



